


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

к федеральному учебному плану ЧОУ «Христианская Гимназия» 

10-11 классы 

 
Нормативно-правовое обеспечение федерального учебного плана гимназии, 

реализующей федеральную образовательную программу среднего общего 

образования 

 

1. Нормативно-правовые документы федерального уровня: 
 Конституция Российской Федерации; 

 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями, принятыми в период до 2023 г.);   

    Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Закон РФ от 28.03.1998 №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»; 

    СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации    

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными   постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

   СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, с 

изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 30 декабря 2022 г. № 24, действующими до 1 марта 2027 г. 

2. Нормативные документы Министерства просвещения Российской Федерации: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413) в редакции 

приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712; 

 Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 17.05.2012 г. № 413»; 

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 г. № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

 приказ МО РФ, МЗ РФ, ГК РФ по физической культуре и спорту, РАО от 16.07.2002 

№271/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ РФ»; 

 Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ 

(Минобрнауки России)  от 24.02.2010 №96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях  

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» 

(зарегистрирован Минюстом России 12 апреля 2010, регистрационный № 1686630); 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/


3. Нормативные документы Министерства образования, департамента образования 

Тульской области. 

4. Основная образовательная программа среднего общего образования (обновленный 

ФГОС и ФОП СОО) ЧОУ «ХГ». 

 

Федеральный учебный план ЧОУ «ХГ» для 10-11 классов – основной нормативный 

документ, обеспечивающий реализацию требований обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования; фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. За основу ФУП 

ЧОУ «ХГ» взят универсальный профиль федерального учебного плана. 
 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации.  

Федеральный учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, а также курсов по выбору.  

Федеральный учебный план универсального профиля обучения содержит 13 учебных 

предметов, общие для всех федеральных учебных планов: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«Физика», «Химия», «Биология», «География», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины» и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне. 

 

В федеральном учебном плане предусмотрено обязательное выполнение 

индивидуального проекта. 
 

Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами на базовом 

уровне: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература». 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 10-11 классах отведено по 2 часа в 

неделю.  

На изучение учебного предмета «Литература» в 10-11 классах отведено по 3 часа в неделю. 

 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». На изучение учебного предмета «Иностранный 

язык (английский)» в 10-11 классах отведено по 3 часа в неделю.  При проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку (английский)» возможно деление класса на 2 

группы. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика».  
На изучение учебных предметов предметной области «Математика и информатика» 

отведено: 

 «Алгебра и начала математического анализа»: в 10 классе - 2 часа в неделю, в 11 классе 

– 3 часа в неделю; 

«Геометрия»: в 10 классе - 2 часа в неделю, в 11 классе – 1 час в неделю; 

«Вероятность и статистика» в 10-11 классах – по 1 часу в неделю; 



«Информатика» в 10-11 классах – по 1 часу в неделю. 

 

Предметная область "Общественно-научные предметы" представлена учебными 

предметами: 

«История» в 10-11 классах - по 2 часа в неделю; 

«Обществознание» в 10 классе - 2 часа в неделю, в 11 классе – 1,5 часа в неделю; 

«География» в 10-11 классах - по 1 часу в неделю; 

 

Предметная область "Естественно-научные предметы" представлена обязательными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология» на изучение которых отведено: 

«Физика» в 10-11 классах –по 2 часа в неделю; 

«Химия» в 10-11 классах – по 1 часу в неделю;  

«Биология» в 10-11 классах – по 1 часу в неделю.  

 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», на изучение которого в 10-11 классах предоставлено по 3 часа в 

неделю. 

 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом: 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 10-11 классах - по 1 часу в неделю в течение 

учебного года.  

В обязательную часть учебного плана также включён предмет «Индивидуальный проект» 

в 10 классе 1 час в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), Гимназии, учредителя ЧОУ «ХГ». 

           Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

-  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

                                                                                                                                                                         

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

следующими предметами:   

        

На обязательное изучение 2-х учебных предметов на углубленном уровне в 2024-2025 

учебном году отведено: 

«Биология» - в 10-11 классах – по 2 часа в неделю. 

«Обществознание» - в 10-11 классах – по 2 часа в неделю. 

 

Предложены элективные курсы для подготовки к ЕГЭ в 10-11 классах: по 1 часу в неделю 

на «Русский язык» и по 1 часу в неделю на «Математику». 

 

В 11 классе – 1,5 часа в неделю на предметы по выбору учащихся для подготовки к ЕГЭ 

будет определены в 2025-2026 учебном году. 

  

Индивидуальные запросы учащихся реализуются через курсы по выбору и через 

внеурочную деятельность (до 10 часов в неделю в 10-11 классах). 

 



Федеральный учебный план среднего общего образования ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения обновленного ФГОС и ФОП среднего общего образования. 

 

Обучение очное, но в случае возникновения ЧС, сложной эпидемиологической обстановки 

и т.п. возможно обучение с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Максимально-допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет в 10 

классе - 34 часа, в 11 классе - 34 часа. 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 класса проводится по триместрам и в конце 

учебного года в следующих формах: 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык  Изложение, сочинение 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Контрольная работа 

Информатика  Тестовая работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

ОБЖ Тестовая работа 

Физическая культура Зачет, реферат, тестовая работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Обязательным условием промежуточной аттестации в 10 классе является защита 

индивидуального проекта. 

       В конце учебного года, но не позднее 30 мая в переводном 10 классе проводится 

итоговая промежуточная аттестация в письменной или устной форме. Дополнительной 

формой итоговой промежуточной аттестации является экзамен. Количество экзаменов (не 

более 2) и предметы определяются Педагогическим советом и утверждаются приказом 

директора Гимназии. 

В конце учебного года в 10 классе проводятся 5-дневные учебные сборы для юношей. 

 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 класса проводится за рамками 

учебного года в мае-июне. Сроки и формы проведения государственной итоговой 

аттестации устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.  
 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Федеральный учебный план 10-11 классов (универсальный профиль) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в год/неделю 

10 класс 
(2024-2025) 

11 класс 
(2025-2026) 

Всего 

              Обязательная часть    

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 68/ 2 68/ 2 136/ 4 

Литература 102 /3 102/ 3 204/ 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102/ 3 102/ 3 204/ 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

68/ 2 102/ 3 170/ 5 

Геометрия 68/ 2 34/ 1 102/ 3 

Вероятность и статистика 34/ 1 34/ 1 68/ 2 

Информатика 34/ 1 34/ 1 68/ 2 

Общественно- 

научные предметы 

История 68/ 2 68/ 2 136/ 4 

Обществознание 68/ 2 51/ 1,5 119/ 3,5 

География 34/ 1 34/ 1 68/ 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 68/ 2 68/ 2 136/ 4 

Химия 34/ 1 34/ 1 68/ 2 

Биология 34/ 1 34/ 1 68/ 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 102/ 3 102/ 3 204/ 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

34/ 1 34/ 1 68/ 2 

 Индивидуальный проект 34/ 1 - 34/ 1 

ИТОГО 952/ 28 901/ 26,5 1853/ 54,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

   

Общественно- 

научные предметы 

Обществознание 68/ 2 68/ 2 136/ 4 

Естественные 

науки 

Биология 68/ 2 68/ 2 136/ 4 

Курсы по выбору Элективные курсы по 

подготовке к ЕГЭ: 

Русский язык 

Математика 

(предметы по выбору) 

 

 

34/1 

34/1 

- 

 

 

34/1 

34/1 

51/1,5 

 

 

 

68/2 

68/2 

51/1,5 

 

ИТОГО 204/ 6 255/ 7,5 459/ 13,5 

ВСЕГО 1156/ 34 1156/ 34 2312/ 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34 68 


